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Inici > Taller de teatre “Fes i riu”
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9 oct. 2025 - 10:00h

Taller de teatre “Fes i riu”

A càrrec de Dusan Tòmic, director de teatre

Categoria: Teatre

Sala polivalent de l’AV Sota el Camí Ral

ACTIVITAT AMB PREINSCRIPCIÓ A càrrec de Dusan Tòmic, director de teatre Un taller per 
viure amb més alegria! Aquest taller està dissenyat perquè milloris la teva qualitat de vida a 
través del joc i l’humor. A “Fes i riu” no només participaràs en activitats grupals dinàmiques i 
divertides, sinó que tindràs l’oportunitat de crear noves amistats i trobar un espai de suport 
emocional. Obrirem un nou estat de consciència i utilitzarem l’humor com a eina per fer front 
a l’estrès i a les pors. Descobrirem nous rols i desafiaments que ens permetran explorar 
facetes desconegudes, i promourem un envelliment actiu i positiu, ple de sentit de l’humor i 
vitalitat. Aquest taller serà gravat i els participants podreu accedir al material com a record.

Grups de 16 persones
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