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Presentació de "Lluita pel que vols i estima el que tens"

De Pau Capell
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Amb companyia del mateix autor, Pau Capell i del periodista Jordi Sanuy.

Pau Capell és esportista professional de curses de muntanya, tres vegades campió de la 
Copa del Món d'ultratrails Ultra Trail World Tour (2018, 2019 i 2021) i guanyador de l'Ultra 
Trail del Mont Blanc (2019). Amb aquest relat, Capell mostra la seva part més personal i 
explica com ha aconseguit el seu somni esportiu, però també parla dels entrebancs que ha 

hagut d'anar superant. Un llibre ple de sinceritat, passió i esforç.

Com anar-
hi?
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