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5 febr. 2023 - 09:30h

La Mitja Marató

37a. edició de la Mitja Marató Internacional de Granollers, Les Franqueses i la Garriga

Categoria: Cursa

Palau d'Esports [2]

Adreça: C. de Francesc Macià, s/n. 08401 Granollers
Telèfon:  93 879 60 95 / 600 458 192 
a/e: esports@granollers.cat

Sortida del Carrer Esteve Terrades

Recollida dorsals, xips i obsequis?: 

Divendres 3/Febrer/2023, a Palau d'esports - Av. Francesc Macià, s/n. De 10 a 14 h i de 
16 a 20 h
Dissabte 4/Febrer/2023, a Palau d'esports - Av. Francesc Macià, s/n. De 10 a 14 h i de 
16 a 20 h

La distància del recorregut de la mitja és de 21.097 metres, certificada oficialment per la 
Federació Catalana d’Atletisme i la RFEA

Avituallaments: Als quilòmetres 5K, 10K, 15K i Arribada
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Sortides: 

A les 9.30 h. Sortida Cursa 10K
A les 9.30 h. Sortida El Quart
A les 10.30 h. Sortida els atletes Elit. (Calaix Elit – Taronja)
A les 10.32 h. Sortida tots els atletes fins a 1.20 h. (Calaix 1 – Vermell)
A les 10.35 h. Sortida tots els atletes de 1.20 h a 1.25 h. (Calaix 2 – Verd)
A les 10.37 h. Sortida tots els atletes de 1.25 h a 1.30 h. (Calaix 3 – Groc)
A les 10.40 h. Sortida tots els atletes de 1.30 h a 1.45 h. (Calaix 4 – Blau)
A les 10.43 h. Sortida tots els atletes de 1.45 h a 2 h. (Calaix 5 – Negra)
A les 10.46 h. Sortida tots els atletes de 2 h endavant. (Calaix 6 – Lila)

A part del temps de la mitja, els resultats de pas dels: 5, 15 i 20 quilòmetres

+ info: https://www.lamitja.cat/ [3]
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