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9 oct. 2025 - 10:00h

Ioga suau amb cadira

A càrrec de Karina Rodríguez, monitora de ioga

Categoria: Esports

Hospital General de Granollers [2]

Adreça: Av. Francesc Ribas, s/n
Telèfon:  93 842 50 00 

Centre sanitari i sociosanitari

Recomanem que porteu roba còmoda, mitjons antilliscants i màrfega si se’n disposa. 
Organitza: Espai Actiu
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