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Crea lateva dieta digital Internet
Adrecat a emprenedors

Categoria: Formacio

Can Muntanyola. Centre de Serveis a les Empreses 2

o Adreca: Cami del Mig, 22
o Teléfon: 93 861 47 83
o ale: empresagm@granollers.cat

Cada vegada son més les empreses i professionals que tenen com a prioritat cercar el
benestar dels seus treballadors per millorar la productivitat i rendiment d'equips i projectes.

Un dels factors per a millorar el benestar és, precisament, el dret a la desconnexio digital que

va ser aprovat amb la Llei de Desconnexié digital 10/2021

Ara bé, qué passa en el cas dels professionals independents, persones autonomes o els

emprenedors?

Com podem desconnectar de pantalles, ordinadors i dispositius tecnologics?
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Mesura el teu nivell d'estres digital, i vine el proper dimecres 19 a crear la teva propia dieta
digital
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