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Inici > Connectem amb el benestar emocional
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23 febr. 2025 - 19:00h

Connectem amb el benestar emocional

Escola de Salut Envellir Bellament, amb professionals de l’Equip d’Atenció Primària 
Granollers Nord.

Categoria: Taller

Centre Cívic Nord [2]

Adreça: C. Lledoner, 6
Telèfon:  93 840 60 69 
a/e: centrecivicnord@granollers.cat

Sessions mensuals per a persones a partir de 60 anys on abordem diferents temàtiques per 
millorar el seu benestar emocional i els hàbits del dia a dia.

Entrada Lliure.

Per a més informació, adreceu-vos al taulell d’atenció a la ciutadania del CAP Les 
Franqueses o CAP Corró d’Avall.
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