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Inici > Connectem amb el benestar emocional

et LUin dilluns sl mes de 19 a2 20 hores
S DOl 27 dicacuites de 2025 &l 2T de maig de 20258

Centre Civic Mord

Carer Lisdoner, & | Grancliers
27 Soctubrs | Inici da Neaooka. Explicacid dal programa
Bddu sowamen WSOUS N &0 fa grans

It de gerer | kiengem b per viore milor.

e tsbrer  Conneciem ami & beresiar emockonal
Ny Mo cal inscripckd prévia. Entrada Liiure.
VILY Por o ks informaces, adiecau-via al el

o alance & ka chuladania dal

AP Les Frangissas o CAP Comnd & Avall

&E:f‘_. il profussinals de (Equip o At Pimaia |4 9]

23 febr. 2025 - 19:00h

Connectem amb el benestar emocional

Escola de Salut Envellir Bellament, amb professionals de I'Equip d’Atencioé Primaria
Granollers Nord.

Categoria: Taller

Centre Civic Nord [2

o Adreca: C. Lledoner, 6
o Teléfon: 93 840 60 69
o ale: centrecivicnord@granollers.cat

Sessions mensuals per a persones a partir de 60 anys on abordem diferents tematiques per
millorar el seu benestar emocional i els habits del dia a dia.

Entrada Lliure.

Per a més informaci6, adreceu-vos al taulell d’atencié a la ciutadania del CAP Les
Franqueses o CAP Corro d’Avall.
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