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Com identifiguem els problemes de salut mental en la infancia i
adolescencia?

Parlem en familia

Categoria: Xerrada

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: Pl. Església, 8
o Teleéfon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Els problemes de salut mental poden apareixer tant en la infancia com en I'adolesceéncia.
Quin seria un simptoma d’alerta? Quan hem de consultar i on hem d’anar? Dialogarem sobre
la importancia de tenir cura d’alguns factors que incideixen en el benestar emocional i es
donaran pautes sobre la deteccié de dificultats o malestars del menor.

A carrec del Dr. Ivan Ollé i Llopis, psiquiatre infantil i juvenil del Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil (CSMIJ) de Matar¢ i Ocata. Coordinador de I'ambit de la salut mental
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comunitaria al Consorci Sanitari del Maresme (CSdM).
Puablic: Families amb infants de 6 a 16 anys

Data: Dimecres 22 de gener, ales 18 h

Lloc: Gra. Equipament juvenil

Inici inscripcions: Dimecres 8 de gener 3

Les activitats estan dirigides al public adult, i per a facilitar la cura dels infants podeu disposar
del servei de canguratge de L'Encaix, ubicat a Can Relats (més informacio i reserves a
www.lencaixgranollers.cat 14)).
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