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Inici > Com arribem a ser la persona que som?

PERSONA QUE SOM?
Aguesta xerada  ens: convida a
recondizer | prandre consclénci de
com les expenéncles intrautenings,
infantis i adolescents modslen e
nostre caracier |l manera com
percebem la vida.
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Dissabte 15 de novembro
Espal Andnims

€/ Ricoma 57, Granollers
a les 18:00h

15 nov. 2025 - 18:00h

Com arribem a ser la persona que som?
Xerrada

Categoria: Xerrada

Restaurant Anonims 2]

o Adreca: Miquel Ricoma, 57
o Telefon: 93 860 07 89

A carrec de Jordi Abarca, terapeuta

Aquesta xerrada ens convida a reconeixer i prendre consciéncia de com les experiéncies
intrauterines, infantils i adolescents modelen el nostre caracter i la manera com percebem la
vida.

La terapia Psico-Corporal. Es un sistema terapéutic complex que busca integrar la part
cognitiva amb la corporal i la instintiva-emocional. Engloba tot un aprenentatge de
coneixements teorics, practics i metodologics. També es complementa amb seminaris
vivencials i amb el propi procés personal.
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