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8 oct. 2025 - 09:00h
Activitat Fisioactiva
Activitat grupal, dinamitzada per una fisioterapeuta

Categoria: Esports

[
Espai Granollers Fundacio Catalunya La Pedrera

Activitat Fisioactiva és un programa enfocat per a persones que estan en procés
d’envelliment, ja que aquest debilita el to de la musculatura i de les articulacions amb la
conseguent perdua de forca, equilibri i mobilitat. Per tal de reduir aquests efectes i retardar el
deteriorament, es proposen una serie d’activitats que aporten un major benestar fisic.
Aquesta activitat es fa de manera grupal, dinamitzada per una fisioterapeuta amb experiéncia
en I'ambit de I'envelliment saludable.
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