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13 oct. 2019 - 10:00h

Caminada per la salut mental 2019

Amb sortida i arribada al parc de Torras Villà

Categoria: Passejada

Avinguda del Parc [2]

Sortida a les 10 del matí des del parc Torras Villà. Es farà un recorregut familiar al voltant de 
Granollers (8 Km) o bé  la passejada matinal (4 km). Són rutes circulars, amb arribada al 
mateix parc.

Inscripcions:

Del 9 de setembre al 9 d’octubre a : www.granollers.cat/caminadasalutmental [3]

El dia de la caminada: al mateix parc

Preu de les inscripcions:

Pàgina web: 5 € adults i 3 € els menors de 12 anys
El 13 d'octubre: 8 € adults i 5 € els menors de 12 anys

Les primeres 350 persones inscrites tindran una samarreta d’obsequi.

A l’arribada hi haurà botifarrada i animació infantil.
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A la una del migdia es lliuraran els premis del concurs de cartells del Dia Mundial de la Salut 
Mental i del disseny de la samarreta commemorativa. Després se sortejaran cistelles de fruita 
entre els assistents.

Organitza: Taula de Salut Mental Granollers, Agrupació Excursionista de Granollers

Documents relacionats

Cartell de la caminada per la salut mental 2019 [4]

Caminada per la salut mental 2019 [5]

Activitats per al Dia de la salut mental [6]
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