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10 gen. 2023 - 18:30h

Assemblea anual de l'Aula d'Extensió Universitària per a la Gent Gran del 
Vallès Oriental - AGEVO

La importància de la intel·ligència emocional per a la nostra salut mental

Categoria: Xerrada

Museu de Granollers [2]

Adreça: C. d'Anselm Clavé, 40-42
Telèfon:  938 426 840 
Fax: 938 793 919
a/e: museu@granollers.cat

Josep Gendra i Ingrid Ballesta

Josep Gendra: Coach, Psicòleg i Formador.

Ingrid Ballesta: Neurocoach, Practitioner PNL i Mindfulness.
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