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Granollers presenta la Guia +Gran per posar a disposicio
de la ciutadania tots els recursos i serveis disponibles
per ales persones grans

La guia esta disponible al Punt d’informacio +Gran, a Can Puntes, i en format digital a

- |+ 11

Després de la celebracié de I'Octubre +Gran, que va comptar amb gran exit de participacio en
la setantena d’activitats per reconeixer el paper actiu de les persones grans a la comunitat i
fomentar un envelliment actiu, participatiu i saludable, I'’Ajuntament ha presentat la primera
edicio de la Guia +Gran.

Es tracta d'una nova eina pensada per agrupar tots els recursos i serveis disponibles per a
les persones grans de la ciutat. Una guia viva, que s'actualitzara periodicament per facilitar
informacio util que permeti "connectar, participar i descobrir tot el que Granollers té preparat
per ajudar-te a viure millor cada dia, amb més benestar i alegria”.

A la guia s’hi poden trobar associacions, entitats i serveis que promouen la vida comunitaria,
espais per aprendre, compartir, fer exercici o gaudir de la cultura, aixi com informacié sobre
equipaments municipals i serveis d’atencio, orientacié i acompanyament professional.

La guia i tota la informaci6 relacionada amb les persones grans esta disponible a
www.granollers.cat/mesGran 2, i també en format impres al Punt d’'informacié +Gran, situat a
Can Puntes.

Punt d’informacié +Gran

Can Puntes, c. Santa Elisabet, 16
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Horari d’atencio:

dimarts de 16 a 18 h
dijousde 9a 14 h

Aixi, el mes d’octubre es consolida com el mes de les persones grans a Granollers, coincidint
amb el Dia Internacional de les Persones Grans. Durant el mes d’octubre la ciutat es va
omplir d’activitats, tallers, concerts, caminades i trobades intergeneracionals, organitzades
per '’Ajuntament i el Forum de les Persones Grans de Granollers, que han fet una valoracio
molt positiva de la resposta ciutadana i han destacat la importancia de mantenir aguesta
implicacio al llarg de tot I'any, més enlla del mes d’octubre. Igualment, han subratllat el valor
de la col-laboracié entre els diferents serveis municipals, el Forum de les Persones Grans, les
entitats, les associacions, els serveis d’atencio i altres col-lectius que han fet possible aquest
primer Octubre +Gran.
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