
•	Aules d’Extensió Universitària per a la 
Gent Gran del Vallès Oriental (AGEVO) i 
Òmnium Cultural

•	Associació Tot Country Granollers
•	Biblioteca Roca Umbert
•	Casal de Gent Gran de Granollers Centre
•	Casal de Gent Gran la Font Verda
•	Centre de Dia de Granollers Centre
•	Centre de Dia de la Font Verda

•	Centre Geriàtric Adolfo Montañá
•	Espai Actiu de la Gent Gran
•	Espai Social Granollers. Fundació  

Catalunya - La Pedrera
•	EspaiCaixa. L’espai de la gent gran
•	Fundació Antònia Roura
•	Grup Ressò. Taller de comunicació de 

gent gran
•	Llar Residència Can Mònich

Biblioteca Roca Umbert
C. d’Enric Prat de la Riba, 77
Tel. 93 860 44 50

Casa de Cultura Sant Francesc
C. d’Espí i Grau, 1

Casal de Gent Gran de Granollers 
Centre
C. Nou, 22
Tel. 93 870 49 75

Casal de Gent Gran la Font Verda
Pg. de la Muntanya, 23
Tel. 93 879 53 77 - 93 879 55 02

Centre Geriàtric Adolfo Montañá 
Riera
Fundació Privada Hospital Asil de 
Granollers
C. Manuel Cornellà, s/n
Tel. 93 842 50 32

Espai Social Granollers Fundació 
Catalunya - La Pedrera
C. Joan Prim, 204-206
Tel. 93 849 52 39

Espai Actiu de la Gent Gran
C. Roger de Flor, 127
Tel. 93 879 16 59

Museu de Granollers
C. d’Anselm Clavé, 40
Tel. 93 842 68 41

Parc Torras Villà
Av. del Parc, 7

Pistes Municipals d’Atletisme
C. Camp de les Moreres, s/n

Llar Residència Can Mònich
C. Primer Marquès  
de les Franqueses, 148
Tel. 93 846 45 66

Sala Tarafa
C. de Corró, 47

Col·labora:

Coordinadora de Gent Gran

Organitza: 

Participen a les 33es Jornades Culturals de la Gent Gran:

ADRECES DE LES ACTIVITATS



DILLUNS 23 DE MAIG

10 h

Tai-txi
A càrrec de Marc Ricard, pro-
fessor de tai-txi a EspaiCaixa. 
L’espai de gent gran
Lloc: Parc de Torras Villà

15.30 h 

Xerrada-taller pràctic. 
“La prevenció del dete-
riorament cognitiu a la 
societat de l’envelliment 
actiu. Claus per mantenir 
la memòria”
De 15.30 a 16.30 h: grup en 
castellà
De 16.30 a 17.30 h: grup en 
català
A càrrec d’Alejandro Postigo
Tallerista de motricitat, me-
mòria i estimulació cognitiva
Lloc: Casal de Gent Gran Font 
Verda

DIJOUS 26 DE MAIG
Jornades de portes  
obertes d’activitat física 
per a gent gran 
Matí:
Grup A: de 9 h a 10 h
Grup B: de 10 h a 11 h
Grup C: d’11 h a 12 h
Inscripció prèvia: 12 i 19 de 
maig, a l’Espai Actiu, de 10 a 
12 h
Places limitades
Lloc: Pistes Municipals 
d’Atletisme

17 h

Taller de zumba
A càrrec d’Andersson  
García, professor de zumba a 
l’EspaiCaixa. L’espai de la gent 
gran
Lloc: plaça de la Porxada

DIVENDRES 27 DE MAIG

10 h

Dibuix lliure. “Dibuixem la 
Porxada”
A càrrec de Pere Bufí, profes-
sor de dibuix a l’EspaiCaixa. 
L’espai de la gent gran
Lloc: plaça de la Porxada

11 h

“Balls interculturals a la 
Residència”
Lloc: Centre Geriàtric Adolfo 
Montañá

en Pediatria, especialista en 
Neonatologia. Diplomat en 
Homeopatia
Activitat gratuïta

DIMECRES 25 DE MAIG

11 h

Inauguració de les 33es. 
Jornades Culturals de la 
Gent Gran i presentació 
de la mostra de treballs 
manuals
Lloc: Sala Tarafa

17 h

Arts decoratives. Taller de 
collarets
Inscripcions: del 23 al 26 de 
maig, a l’Espai Social Grano-
llers. Fundació Catalunya-La 
Pedrera. Places limitades
A càrrec de  Bertha Raëbel, 
tallerista de treballs manuals i 
membre del Grup Ressò
Lloc: Sala Tarafa

DIMARTS 24 DE MAIG

10 h

Cinefòrum. El cuarteto, de 
Dustin Hoffman
Conducció a càrrec de Sònia 
Díaz, responsable de Serveis 
a la Gent Gran a Doble Via 
Cooperativa
Lloc: Sala d’actes de la  
Biblioteca Roca Umbert

17 h

Activitat intergeneracio-
nal. “Ens movem amb la 
música”
A càrrec de Núria Ferré, treba-
lladora social; Sandra Comas, 
educadora social; i Laura 
Gutiérrez, fisioterapeuta
Lloc: Residència Can Mònich

18.30 h

Xerrada de les Aules 
d’Extensió Universitària. 
“Tres apunts històrics 
fotogràfics del meu  
Granollers dels anys 50”
A càrrec de Genís Tura, doctor 

12 h

Lliurament de trofeus del 
campionat de petanca
Lloc: Casal de Gent Gran de 
Granollers Centre

17.30 h

Trobada de corals
Lloc: Sala Tarafa

DISSABTE 28 DE MAIG

10 h 

Caminada a la Torreta
Sortida: Espai Actiu de Gent 
Gran
Inscripcions: del 23 al 26 de 
maig, de 10 a 12 h, al c. del 
Portalet, 4, 3r pis
Preu: 2 euros
Places limitades

16 h

Gran trobada de puntaires
Lloc: plaça de la Porxada

18 h

Ball de country. Trobada de 
country
A càrrec de Pere Asensi i Ton 
Caldero, de l’Associació Tot 
Country Granollers
Lloc: plaça de la Porxada

DIUMENGE 29 DE MAIG

17.30 h

Teatre: El contrato
Autor: Josep Mayals
A càrrec del Grup Gregori 
Lloc: Casa de Cultura Sant 
Francesc

ACTIVITATS  
PERMANENTS: 
DEL 25 AL 28 DE MAIG
Exposició de treballs 
manuals
Lloc: Sala Tarafa
Matí, de 10 h a 12.30 h
Tarda, de 17 h a 19 h

33es


