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AlimentaMENT

 

Àrea de l'activitat: 5. Salut. 5.3. Alimentació

Tipus d'activitat: Taller

 

Objectiu de l'activitat:

Analitzar la influència de la publicitat, mitjans de comunicació, sèries televisives i 
pel·lícules, xarxes socials respecte a la imatge corporal.

Explicar eines i pautes per regular conductes de risc relacionades amb l’alimentació.

Reforçar les pautes d’una alimentació saludable

 

Descripció breu de l'activitat:

L’activitat consistiria en una part de xerrada interactiva per conèixer quina autopercepció 
corporal tenen els alumnes i desmitificar la importància de tenir un pes ideal i un cos normatiu.

Seguidament, s’exposen i es treballen exemples reals de social media per reflexionar sobre 
els estereotips de bellesa. Per últim, s’obre un espai per preguntes anònimes a través de 
l’eina Mentimeter.

 Els continguts dels tallers s'adaptaran al nivell del curs escolar i del grup classe.

 

Nivell educatiu al qual s'adreça:

2n, 4t  d'ESO i Postobligatòria

 

Temporalització:

Durada: 1 h

Calendari: Durant el curs escolar
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Organització de l'activitat:

Nombre d'alumnes per grup: grup classe

Horari de l'activitat: A concretar

Lloc on es desenvolupa l'activitat: Aula centre escolar

Organitza:  Equip Atenció Pediàtrica Territorial Granollers. 

 Nom de la persona de contacte: Rosa Franco, tel. 93 842 66 68

Correu electrònic de la persona de contacte: rfranco@granollers.cat

Preu: Gratuït

 

Observacions:

Taller dirigit per  Victor Díaz (nutricionista)

 Material: ordinador i projector

 

Activitat oberta a grups de fora de Granollers: No

 

 

 

Sol·licita aquesta activitat [1]

// S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type, 
// dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges" pre-existents. ?> // Uploader 
d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?> 

Enllaços Relacionats

Sol·licita aquesta activitat [2]

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/resposta-educativa/no-tho-empassis-0

Enllaços
[1] https://www.granollers.cat/guia-activitats-recursos/solicitud-dinscripcio-lactivitat
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[2] http://www.granollers.cat/guia-activitats-recursos/solicitud-dinscripcio-lactivitat


