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Inici > Del 8 al 26 de setembre, inscripcions als nous cursos d'octubre a febrer

Del 8 al 26 de setembre, inscripcions als nous cursos
d'octubre a febrer

Els centres civics tanquem durant € mes d'agost. Perd la maquinano satura, i et volem deixar prou temps per
consultar tot un seguit de noves activitats que proposem de cara a nou periode, el qual comencara a mes d'octubre i
acabara a febrer.

El periode per inscriure’ s s' obrira el 8 de setembre (a partir deles 16.00 h) i hi haura temps per inscriure'sfins el 26
del mateix mes.

Com jaés costum, |'oferta s'organitza en quatre arees tematiques. Ensalut i creixement personal, destaca el curs
“Posa't en formaballant”, i continua el curs de iogasivananda; també es fara un curs per aprendre a preparar remeis
naturals per a's dolors quotidians i dos cursos exprés (d’ una sola sessié) de cuinai salut: Cuina sense gluten i Com
cuinem les proteines. En expressioi creativitat, es proposa novament el curs Sempre he volgut escriure; també un
curs per practicar el handmade (Estampacié manual: tamponsi stencils, i Enquadernaci6 en acordié amb scrapbook
)i Com llegir una partitura, entre d’ altres.

Dinsdeterrai fogons, destacael cursdiniciacié “Perd lapor alacuina’, amb molt d'humor, Cuinajaponesa: més
gue sushi, Cuina amb bolets, Cuinaamb castanyes, 1001 canelons o €l cicle Tocats pel dol¢ (amb un curs de Tast de
xocolatesi “El secret ésalamassa’). | atecnologiai recursos, s ofereix un curs per millorar el consum energétic
domestic, Composici electroactstica o Treu partit de lateva maquina de cosir. Com cada any, torna novament la
formaci6 en noves tecnologies: cursos d'iniciacié i pindoles especialitzades.

Hi hamolt altres cursos. La programacio sencera es pot consultar al jatradicional llibret d'activitatsi serveisiz!

Lesinscripcions es poden fer de forma presencial a qualsevol dels centres civics fins el 26 de setembre, i tambéen la
modalitat on-line através de I'adrecawww.granollers.cat/centrescivics _inscripcions s
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