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Principals trastorns del son en els infants i com s'han de 
tractar

Aula de la salut 2017-2018

06 de Març 2018

+ [1]

Xerrada a càrrec de Cristina Ochoa, pediatra de l’ABS Granollers Centre – ICS

Els trastorns del son es tradueixen en dificultats a l’hora de dormir, com ara problemes per 
conciliar el son, adormir-se en moments inapropiats, patir excés de son o conductes anormals 
mentre es dorm. L’infant que pateix aquest tipus de problemes veu afectada la seva vida 
diària i la de tota la família. En aquesta xerrada es donaran pistes i eines per ajudar que els 
nostres fills i filles dormin correctament.

Dia: 6 de març de 2018, a les 18 h

Lloc: Biblioteca Roca Umbert
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