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L’autoestima a l’adolescència: xerrada per a famílies amb 
fills/es adolescents

02 de Desembre 2011

En aquesta conferència valorarem l’autoestima dels nostres fills i filles i adquirirem eines per 
ajudar-los en el seu pas cap a la vida adulta i per a ajudar-nos a nosaltres mateixos a passar 
el procés.

Destinataris: mares i pares (o d’altres cuidadors principals) de joves entre 12 i 18 anys

Data: 13/12/2011

Hora: 18:30 h

Lloc: Sala d'actes de la Biblioteca Roca Umbert (C/Enric Prat de la Riba, 77)

Ponent : Miriam Esquivel, Psicòloga i Carme Vila, Psicopedagoga

Organitza: Servei de Salut Pública de l’Ajuntament de Granollers amb col·laboració amb la 
Diputació de Barcelona i l’Associació Pura Vida

Documents relacionats

Cartell xerrada [1]
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Enllaços
[1] 
https://www.granollers.cat/sites/default/files/importades_d6/noticia/2011/11/Cartell%20Xerrada%20families%20Autoestima%2013.12.11.odt
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