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Com comunicar-nos amb els nostres fills/es i com 
abordar situacions controvertides

17 de Febrer 2011

En aquest taller dinàmic i participatiu s'aprofundirà sobre la comunicació positiva entre 
pares/mares i fills/es. Es plantejaran diversos casos pràctics per treballar la millora de la 
comunicació i promoure un ambient familiar agradable. També es donaran eines per enfocar 
temes controvertits i a vegades difícils de tractar, com la sexualitat, la relació amb les drogues 
o els trastorns de la conducta
alimentària.

Destinataris: mares i pares (o cuidadors) de joves entre 12 i 18 anys

Data: 22 de febrer de 2011

Hora: 18:30 h

Lloc: Sala d'actes de la Biblioteca Roca Umbert (C/Enric Prat de la Riba, 77)

Ponent: Anna Gómez. Tècnica de Salut

Organitza: Servei de Salut Pública de l’Ajuntament de Granollers amb la col·laboració de la 
Diputació de Barcelona i l’Associació Joves per la Igualtat i la Solidaritat
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Enllaços
[1] 
https://www.granollers.cat/sites/default/files/importades_d6/noticia/2011/02/cartell%20xerrada%20families_adolescencia_22.02.11.pdf
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