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Cloenda del programa AFIS Pediatric 2018-2019

El 21 de maig es va fer la sessi6 final del programa Afis pediatric d’aquest curs escolar. Va
consistir en una petita excursié des del centre de Granollers fins a “L’hort del Lledoner" de la

El 21 de maig es va fer l'activitat de cloenda d'aguest curs del programa Afis pediatric.
L'objectiu de la sessid era practicar activitat fisica conjuntament amb la familia, conéixer els
productes que es poden cultivar a I'hort, la seva qualitat, aixi com prendre consciéncia i
sensibilitzar els infants i les seves families davant les qliestions mediambientals.

Aixi doncs, es va fer una caminada seguint la vora del riu Congost fins a I'Hort del Lledoner
de la Magrana Vallesana. Un cop a I'hort, en Marc Sabaté, la Laia Rosas i la Rosa Murtra van
explicar com funciona l'hort, qui el pot fer servir, que hi planten, la qualitat d'aquestes
productes sense cap tipus de fertilitzants, les plantes aromatiques...

A través d'un joc, els nens i nenes participants van fer un recorregut per I'hort i van reconeixer
els arbres fruiters i els cultius de temporada: les patateres, les tomaqueres, els alls, les faves,
les carxoferes, el cirerer cor de colom, la prunera claudia, la figuera d'en Ramon i el
magraner. Després, entre tots, van preparar una amanida per a cadascu amb alguns
productes de l'hort: enciam, pastanaga, tomaquets cirerols, pomes i amb un ingredient
especial: maduixetes de I'hort, i tot amanit amb oli i sal. A més de I'amanida, van tastar una
infusi6 de I'nerba aromatica Maria Lluisa que tenen a I'hort. Va ser una activitat molt
interessant tant per als nens i nenes com per a les seves families.

Des de l'inici del programa al mes d'octubre i fins al passat 30 de maig, els nens i nenes
participants han assistit a dues sessions setmanals d'activitat fisica grupal a la setmana i a
nou tallers educatius, conjuntament amb les seves families, on es van tractar aspectes
emocionals relacionats amb l'autoestima i I'alimentacio, habits alimentaris i d'activitat fisica,
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compra saludable, la publicitat enganyosa, consum de begudes ensucrades...

Les sessions educatives tenen un enfocament molt participatiu i dinamic, ajuden a crear
vincles entre les diferents families i els infants, i sGn un bon espai per compartir experiéncies,
donar idees o recursos per resoldre diferents conflictes relacionats amb I'alimentacié del seus
fills i filles. D'altra banda l'infant pren consciéncia de tot allo que és més salutdable per a ell i
alhora se sent més protagonista de la seva salut.

Les sessions han estat guiades per 2 tecniques esportives del Servei Municipal d'Esports,
una metgessa del Servei de Salut Publica Municipal i una infermera pediatrica. Per a la
sessi0 practica de cuina saludable s'ha comptat amb el cuiner Julia Bellalta, del Gremi
d'Hosteleria del Valles Occidental.
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