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Es presenta el projecte europeu DONA

L’Associació Esportiva Carles Vallbona lidera aquest projecte europeu Erasmus+ Sport
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L’Associació Esportiva Carles Vallbona lidera el projecte europeu Erasmus+ Sport DONA

L’Associació Esportiva Carles Vallbona lidera el projecte europeu Erasmus+ Sport DONA 
(Dual Career for Women Athletes) juntament amb entitats i institucions de sis països 
europeus més. Aquest projecte, que s’allargarà fins al juny de 2021, té com a objectiu evitar 
que les noies abandonin la pràctica de l’esport en l’etapa de secundària i batxillerat Així, es 
vol treballar per detectar quina és la causa per la qual les jugadores deixen de jugar a voleibol 
en aquesta etapa i alhora buscar solucions a aquesta situació oferint diferents serveis 
(psicòlegs, nutricionistes, fisioterapeutes, logopedes, etc) per tal d’ajudar-les a compaginar la 
seva carrera educativa amb l’esportiva.

En aquest sentit, els dies 4, 5 i 6 d’octubre es farà a Granollers la presentació d’aquest 
projecte europeu amb unes jornades on es donarà a conèixer la importància de les carreres 
duals per a les atletes i les entitats esportives. S’han programat cinc conferències i, a més, el 
Club Voleibol Granollers farà també una activitat formativa i de competició en col·laboració 
amb la Federació Catalana de Voleibol.

La participació en aquestes conferències és gratuïta però cal fer inscripció prèvia.

Més informació a: http://aecarlesvallbona.cat [2]
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Cartell de les jornades de presentació del projecte europeu DONA
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