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Finalització de l'episodi ambiental per partícules en 
suspensió PM10

26 de Febrer 2016

Per la presència de pols del Sàhara es manté la situació de nivell elevat de partícules en 
suspensió diversos municipis de la província de Barcelona, entre ells Granollers. Segons les 
darreres informacions de la Direcció General de Qualitat Ambiental.

Es mantenen les següents recomanacions a la població sensible a aquest episodi:

Persones de qualsevol edat amb malalties respiratòries i cardiovasculars, nadons, dones embarassades i gent 
gran.

- Restringir els seus moviments i, en la mesura del possible, limitar caminar pel carrer amb 
nens petits i fer jocs a l’aire lliure

- No fumar i evitar els llocs on freqüentment es fuma

- Evitar l’exercici físic a l’aire lliure

- Consultar al metge l’aparició o empitjorament dels símptomes respiratoris o cardíacs 
(dificultat per respirar, palpitacions...)

 Recomanacions per a tota la població:

- Estar atents i contribuir al compliment de les recomanacions per a les persones sensibles

- Evitar l’esport intensiu a l’aire lliure

- Consultar al metge quan s’iniciïn símptomes respiratoris o cardíacs

- Si és possible, realitzar els trajecte a peu o amb bicicleta escollint carrers poc freqüentats 
pel trànsit

 

- Utilitzar el transport públic
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