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Els centres civics ofereixen tallers en linia gratuits cada
setmana

DIMECRES 22 D' ABRIL

PINTURA AMB ANNA OBON:
De la cuina a la pintura.
Taller d'aquarel-la

| Facebook

DIJOUS 23 D'ABRIL ®

UPCYCLING AMB ZERO WASTE BCN:
Bosses de nances amb samarretes

Programacio de la setmana del 20 al 24 d'abril

La Xarxa de Centres Civics ha dissenyat una programacié en linia [z per a les properes
setmanes, amb videos que es podran veure gratuitament a través del Facebook d'aquests
equipaments socioculturals.

So6n un total de 18 propostes que s'aniran donant a conéixer setmana a setmana, des del
dilluns, 20 d'abril, fins al 15 de maig. Cada dia (els videos es pengen a les 12 del migdia) hi
haura una proposta diferent dels ambits de cuina, salut i benestar, expressio i creativitat,
recursos i activitats per a nens i nenes. Tothom podra gaudir d'aquests videos, a:
https://www.facebook.com/CentresCivicsGranollers/ ;51 en el moment que vulgui.

Al llarg de les quatre setmanes, les persones que es connectin podran aprendre a cuinar
plats com gambes tai amb arros de gessami i pastis de formatge (cheesecake) de

llimona; també es fara un taller d’aquarel-la i un altre de dibuix; es donaran nocions
basiques per poder treure laveu i entonar una canco al taller de cant; es fara ioga en cadira
(2 nivells); s'aprendran tecniques de respiracio conscient i a fer la salutacié al sol de ioga;
tonic facial natural per a pell greixosa; bosses de nanses amb samarretes; es donaran
consells per tenir una bona convivencia amb el nostre gos durant el confinament; i consells
per treballar la memoria a casa. Per als infants, s'ofereixen tallers en linia per aprendre a
cuinar lasanya vegetal, origami (papirofléxia) i llibres mobils o pop-up.

A més, des de centres civics es fa una crida a compartir les fotografies del que cuinem
(#itugquecuines) i les del confinament (#confinamentgranollers), per tal de fer-ne una
exposicio col-lectiva que permeti documentar com estem passant aquests dies i també
qguina és la imatge de la ciutat, en una activitat conjunta amb I'Associacio Fotografica Jaume
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- UTILITZA EL HASHTAG
#CONFINAMENTGRANOLLERS

DOCUMENTA EL TEU CONFINAMENT
| MOSTRA TAMBE L’ASPECTE DE
LA CIUTAT DES DE CASA
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Des de centres civics es vol fer una exposicio col-lectiva amb les imatges del
confinament
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