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Del 13 al 31 de gener, inscripcions ala programacio de
centres civics de febrer a juny

S'ofereixen més de cent activitats, amb quaranta cursos i tallers que s6n novetat d'aquest

Curs de conversa de catala, una de les activitats ofertes en la programacio de febrer a juny
Dilluns que ve, 13 de gener, comenca el termini per apuntar-se a la hova programacio de
febrer a juny de la Xarxa de Centres Civics. 27 S'ofereixen més de cent activitats entre
cursos i tallers -quaranta de les quals sén noves-, distribuides en les diferents arees de
salut i benestar, expressio i creativitat, expressié i moviment, terra i fogons, recursos,
fotografia i cultura digital, activitats per a infants i joves, i activitats socials i comunitaries.

L'area de terra i fogons concentra bona part de les novetats -una vintena-, amb propostes
com ara la cuina dels cereals, com fer menus setmanals, receptes detox per depurar
I'organisme després de festes, I'elaboracié de barretes energétiques i power balls per
disposar de refrigeris saludables entre hores, com reduir el malbaratament alimentari o
aprendre que el menjar rapid

no esta renyit amb el saludable i equilibrat. Altres novetats son, en I'area de salut i benestar,
un curs d'aromaterapia, kundalini ioga, taller de sol pelvia i circuit de training; a expressio |
creativitat, un taller practic de serigrafia combativa i un altre de lampades d'origami d'estil
nordic; a expressid i moviment, com fer un curt amb el mobil; a recursos, trobem un curs
per treure partit del nostre armari, bricolatge exprés, elaboracié de sabd eco i sostenible,
primers auxilis, creacié d'un jardi comestible, i cursos per a gossos de recerca i d'interpretacio
de mapes. També, xerrades sobre economia social i solidaria, economia feminista o
alternatives per accedir a I’habitatge, organitzades amb I'Ateneu Cooperatiu del Valles
Oriental.

El termini per inscriure's acaba el dia 31 de gener i el tramit es pot fer de manera presencial
a qualsevol dels cinc equipaments de la xarxa (Can Bassa, Can Gili, Palou, Jaume Oller o
Nord) o en linia a: www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions (s
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Podeu consultar el llibret de la programacio aqui 2
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