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Club Nataci6 Granollers. Curs d'hipopressius

El Club Natacié Granollers acull el curs de formacié per a professionals d’Hipopressius de

ﬂ + 1

Una vintena de professionals ja s’han inscrit per a participar al Curs de Nivell 3 de Low
Pressure Fitness Hipopresivos, que tindra lloc els dies 21 i 22de febrer al Club Natacio
Granollers, que és I'tinic centre de formacio acreditat de la técnica hipopressiva a la provincia
de Barcelona. Al curs hi assistiran majoritariament llicenciats en educacié fisica, técnics de
grau superior i fesioterapeutes especialitzats reeducacié de sol pelvia, provinents de diferents
punts d’Espanya.

Aquest és I'tltim nivell dels tres cursos que imparteix Low Pressure Fitness Hipopresivos, de
I'escola de formacié de Piti Pinsach, doctorat en Morfologia Médica i principaldifusor de la
tecnica de Marcel Caufriez en el mon del fitness, i Tamara Rial, doctora amb mencio
internacional, i master en Investigacio en Activitat Fisica, Salut i Esport, amb especialitzacio
en l'area de reeducacié postural i funcional. En aquest Nivell 3, que impartira Tamara Rial
amb sessions teoriques i practiques, aprofundira en [l'aprenentatge dels exercicis
hipopressius de nivell alt, aixi com s’incidira en la metodologia i procediment per a
'ensenyament de la técnica.

Recordem que al Club Natacioé Granollers es realitzen cursos d’hipopressius des del 2011,
per técnics qualificats per la técnica de Marcel Caufriez i per Low Pressure Fitness de Piti
Pinsach & Tamara Rial.

Per a més informacio:

SARA RAMOS
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