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Campus de Nadal del Club Natacio Granollers

Jccnificacio

Les sincronistes de la seleccié absoluta i nedadores del Club, Cristina Salvador i Cecilia
Jiménez, van visitar ahir dilluns el Campus de Tecnificacio de Natacidé Sincronitzada, que
s’esta celebrant del 28 al 30 de desembre al Club Natacié Granollers. Les sincronistes
internacionals van poder compartir experiencies amb la vintena de participants del Campus,
les quals també van voler immortalitzar el moment amb fotografies i autografs.

Avui, el Campus tancara amb una competicio de Figures, on les participants seran avaluades
per la jutgessa internacional Estela Rodriguez, i els jutges nacionals Jaume Bravo i Maria
Josep Aubanell. Les sincronistes podran aplicar el que han aprés durant I'stage, que tenia
I'objectiu de millorar i perfeccionar a nivell técnic i, especialment, en I'execucio de figures
d’acord amb el reglament FINA 2013-2017.

En aquesta quarta edicié del Campus de Nadal de Natacié Sincronitzada hi ha participat un
total de 20 sincronistes, de les categories de competicio alevi, infantil i juvenil, provinents
majoritariament de clubs de diferents punts d’Espanya (Galicia, Canaries, llles Balears...), i, a
més a meés, dues nedadores italianes. Endemés, hi han participat quatre entrenadores, que
han assistit a seminaris formatius especifics d’aquesta disciplina esportiva.

Durant els dies de Campus, els participants han seguit un pla d’entrenament diari que s’ha
complementat amb activitats de dansa, gimnastica acrobatica, anglés especific i dinamica de
grup. El quadre tecnic que ha portat a terme les activitats son professionals del Club (actual
campié d’Espanya alevi i infantil), entrenadors superiors i auxiliars de Natacié Sincronitzada
titulats per la Federacio Espanyola i Catalana de Natacio, aixi com entrenadors de gimnastica
I professionals de la dansa.
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