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1176 persones participen al programa Comenca a fer la

Participants del programa Comenca a fer la Mitja

El programa Comenca a fer La Mitja, destinat a perosnes que d'una manera guiada han
preparat la cursa, ha tingut un gran éxit amb una participacio de 1176 participants.

Un any més I’Ajuntament de Granollers, el Club Atletisme I'Aire i 'Associacio Esportiva la
Mitja han organitzat aquest programa creat per a preparar-se per a fer la Mitja Marato
Granollers- les Franqueses — la Garriga que es va fer el passat 2 de febrer.

El programa incloia un entrenament de tres sessions setmanals, en diferents horaris i per a
tots els nivells.
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