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ACTIVITATS FORMATIVES DEL SERVEI LOCAL D’

CURS D’ESPECIALISTA EN NETEJA 100 h (60 h teoriques i 40 h practiqgues no remunerac
Formacio professionalitzadora sobre neteja de diferents superficies, sols, vidres, mobi
i Us de maquinaria.
Calendari: de I'1 al 18 d'octubre de 2018 (practiques al novembre/desembre)

TALLER DE COMPETENCIES PERSONALS PER A LA INSERCIO 25 h

Taller dirigit a coneixer i treballar les habilitats socials per a la insercio, tipus de comu
actitud i aptitud.

Calendari: tots els divendres, del 21 de setembre al 26 d'octubre de 2018

TALLERS D’'INFORMATICA 1ill 40 h
Taller dirigit a dotar als participants dels coneixements i les competéncies necessarie
de feina mitjancant les TIC (crear un compte de correu electronic, fer CV, enviar-lo a c
Calendari: 1a edicio: de dilluns a dijous, del 17 al 27 de setembre de 2018
2a edicio: dilluns i divendres, de I'1 al 29 d’octubre de 2018
3a edicio: dilluns i divendres, del 5 al 30 de novembre de 2018

MODUL D'HABILITATS DE COMUNICACIO 30 h
En aquest curs aprendras a posar en practica les habilitats de comunicacio que et per
participar d'una manera eficac i constructiva en la vida professional. Taller dirigit a pel
hagin participat en un curs de formacié ocupacional de la convocatoria FOAP 2017-201

Calendari: De 25 de setembre al 2 d octubre de 2018

TALLER «SI1 LA CRISIS ET DONA LLIMONES, FES LLIMONADA» 10 h
En aquest taller et facilitarem recursos per fer front a les dificultats i ser resilent a pai
positiva, d' obertura al canvi, d'enfocar solucions | sobretot de ser conscient de la resp:
individual i compromis necessaris per passar a l'accio i aconsequir-ho.

Calendari: 1a edicio: 171 21 de setembre de 2018
2a edicio: 6,71 8 de novembre de 2018

TALLER «COMPETENCIES CLAU EN EL MERCAL DE TREBALL» 15 h
En aquest taller t'ajudarem a conéixer la importancia de les competéncies clau
en el mercat de treball actual i a fer l'analisi personal de les teves competencies.

Calendari: 1a edicio: 9, 101 11 d'octubre de 2018
29 adicia: 73 240?78 d'acrtubre de 718



Totes aquestes activitats s'adrecen a persones en recerca de feina que estiguin inscrites com

a demandants d'ocupacio a I'OTG.

Totes les formacions es portaran a terme a les instal-lacions municipals de la Masia Tres

Torres (C. de les Tres Torres, 18-20) i el Centre Valles (c. Venecuela, 86). El periode

d'inscripcions s'inicia el 3 de setembre al Servei Local d'Ocupacio-Masia Tres Torres.
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