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Xerrada sobre alimentacio sostenible dins de I'Aula del
Consum

Umbert

La magrana, un fruit de temporada

Dins de I'Aula del Consum, impulsada per I'Ajuntament per contribuir a la formacio de les
persones com a consumidores informades i responsables, dimarts, 3 de novembre, s'ha
programat la xerrada-col-loqui "Alimentacio sostenible: que no es mengin els teus drets!",
a carrec d'un representant d'AICEC-ADICAE.

Consum responsable i de proximitat, alimentacio sostenible, produccié respectuosa amb el
medi ambient, nous habits de consum, son alguns dels conceptes que tocara el ponent, que
incidira, sobretot, en la importancia de saber el gue mengem i d'on prové, i també, cap on
avanca el mercat alimentari. Sentim parlar d'agricultura i ramaderia ecologiques, produccio
integrada, productes de temporada, productes alimentaris artesans, transgenics... Durant la
xerrada se n'aclarira el significat i la repercussio. L'objectiu, estar ben informats per evitar
caure en el parany dels grans mercats alimentaris.

AICEC-ADICAE ha convidat els impulsors de La Magrana Vallesana a explicar el seu
projecte en el transcurs de la xerrada. Amb seu a Granollers, aquesta associaci6 de
consumidors i productors de productes ecologics, aplega persones interessades en la millora
de la salut i I' entorn, disposades a fer un canvi en els habits de consum a I'hora d'omplir el
cistell.

L'activitat és gratuita i tindra lloc a la sala d'actes de la Biblioteca Roca Umbert (c. d'Enric Prat
de la Riba, 77, Granollers), a les 19 h.
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