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Obertes les inscripcions a la nova programació de la 
Xarxa de Centres Cívics i als cursos del Gra

Els equipaments municipals ofereixen una programació variada, per a totes les edats

09 de Setembre 2014

+ [1]

Diversos cursos de la programació giren a l'entorn de la cuina.
La Xarxa de Centres Cívics ja té a punt l'oferta de cursos i tallers del nou curs. Posar-se en 
forma ballant, ioga sivananda o aprendre a preparar remeis naturals per a dolors quotidians, 
són algunes de les propostes en l'àrea de salut i creixement personal. Un curs sobre 
escriptura, com llegir una partitura o com practicar el "hand made" (estampació manual i 
enquadernació amb "scrapbook") són algunes de les idees de l'àrea d'expressió i creativitat. 
Perdre la por a la cuina, la gastronomia japonesa, 1.001 canelons i un nou cicle de "Tocats 
pel dolç", són propostes de l'àrea de terra i fogons. I dins de tecnologia i recursos, s'ofereix un 
curs per estalviar en el consum energètic domèstic o com treure profit de la màquina de cosir. 
En l'apartat per a infants i joves, hi ha classes d'àrab, de sevillanes, dansa creativa i teatre 
musical en anglès, entre d'altres.
 
Les inscripcions poden fer-se fins al dia 26 de setembre, de manera presencial a qualsevol 
dels centres cívics (Can Bassa, Can Gili, Palou, Jaume Oller i Nord) i també en línia, a: 
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions [2]

 
 
D'altra banda, el Gra, equipament juvenil, també té obert el període per apuntar-se als tallers i 
càpsules per als mesos d'octubre, novembre i desembre. Per als nois i noies de 12 a 18 anys, 
s'ofereixen tallers de dibuix manga, cant coral, màgia i iniciació a la programació. I per als 
joves de 12 a 30, hi ha les càpsules de descoberta i de creació de còmics (dibuix digital, 
fanzín, tira còmica...).  Els aficionats a la cultura japonesa tenen l'opció de descobrir-ne la 
cuina, la tècnica de l'origami i la cal·ligrafia. 
Les inscripcions als tallers poden fer-se fins al dia 15 d'octubre i a les càpsules, fins a dos 
dies abans que comenci l'activitat. 
Més informació i inscripcions, www.grajove.cat [3]
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Les noves tecnologies són un altre dels eixos temàtics.

// S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type, 
//dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges" pre-existents. ?> // Uploader 
d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?>
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