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Inici > Oberta la inscripci6 a I'oferta formativa del Gra "Recicla't"

Oberta la inscripcio a l'oferta formativa del Gra "Recicla't"

"Recicla't" és la proposta formativa del Gra adrecada als joves, organitzada en tres ambits.
Sota el titol "Forma't", es proposen cursos de manipulador d'aliments, monitor de lleure,
vetllador escolar, entrenament personal o "coaching", i iniciacié a I'emprenedoria (aquest
darrer, amb tres sessions de treball: assessorament, ajuts i tramits; com fer un pla d'empresa
i de la teva idea, un negoci; i la cooperativa de treball). En I'apartat "Inicia't", hi ha un curs de
primers auxilis en la practica esportiva i a "Recrea't”, un curs de pastissets d'ahir i d'avui, i un
altre de conversa en anglés.

La majoria dels cursos s'adrecen a joves de 18 a 30 anys (alguns també a nois i noies a partir
de 16 anys) i tindran lloc al Gra durant els mesos de setembre, octubre, novembre i
desembre. El termini d'inscripcio ja s'ha obert i sera possible apuntar-se fins 10 dies abans
gue comenci l'activitat. La durada dels cursos oscil-la entre les 6 hores el de manipulador
d'aliments fins a les 100 hores el de monitor de lleure. Pel que fa als preus, es mouen entre
els 14 i els 170 euros, amb I'excepcio de la iniciacié a I'emprenedoria, que és una formacio
gratuita.

Més informacié, www.grajove.cat [z - Inscripcions, www.granollers.cat/ovac
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