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Inici > Nova temporada de l'Aula de la Salut

Nova temporada de l'Aula de la Salut

És una col·laboració de l'Hospital General de Granollers, la xarxa de centres d'Atenció 
Primària (ICS) i el servei de Salut Pública de l'Ajuntament de Granollers, amb la participació 
de la Xarxa de Centres Cívics de la ciutat.

10 de Octubre 2011

El proper dimecres 19 d'octubre s'inicia un nou cicle de xerrades de l'Aula de la Salut, un 
programa que va néixer amb la voluntat d'apropar els serveis sanitaris i els seus 
professionals als ciutadans de Granollers. 

La primera xerrada serà a les 19 h al Museu de Granollers, i tractarà sobre "L'adolescent en 
el seu entorn: el risc de la consultes de risc", a càrrec de Josep Toro, doctor en medicina i 
especialista en psiquiatria. 
L'adolescència és l'etapa de la vida en què es practiquen més comportaments de risc: 
consum d'alcohol i drogues, dietes per controlar el pes (és a dir, el cos), relacions sexuals 
imprudents, conducció temerària, ús excessiu d'internet, violència, idees suïcides, etc. Per 
què fan tot això? Cada cop ho fan més? Com hi influeix l'ambient? Hi juga algun paper la 
genètica? Corren els mateixos riscs els nostres adolescents que els de fa cent anys?

Programa de conferències:

- I si fuma porros, què? A càrrec de Jordi Bernabeu, psicòleg del servei de Salut Pública de 
l'Ajuntament de Granollers.
Dimecres 16 de novembre, a les 19 h, al Centre Cívic Can Gili

- El mal d'esquena. A càrrec del Dr. Xavier Surís, de la Unitat de Reumatologia de l'Hospital 
General de Granollers. 
Dimecres 14 de desembre, a les 19 h, al Centre Cívic Can Bassa

- Programa Proenfa, enfocat als cuidadors de malalts mentals. A càrrec del Dr. Emilio Rojo, 
psiquiatre del CASM Benito Menni
Dimecres 18 de gener, a les 19 h, al Centre Cívic Palou

- Al·lèrgies alimentàries en la infància. A càrrec de la Dra. Pilar Llobet Agulló, pediatra i 
al·lergòloga, ICS. 
Dimecres 15 de febrer, a les 19 h, al Centre Cívic Can Bassa

- Com vèncer el tabac? A càrrec de la Dra. Lídia Roig, metgessa de família de l'ABS La 
Garriga, ICS
Dimecres 14 de març, a les 19 h, al Centre Cívic Can Gili.

- Trastorn obsessivocompulsiu (TOC). A càrrec de la Dra. Blanca Navarro, del CASM Benito 
Menni
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Dimecres 18 d'abril, a les 19 h, al Centre Cívic Palou

- Sexe, joc i emocions. A càrrec d'Encarna Gascón, llevadora del PASSIR Granollers.
Dimecres 16 de maig, a les 19 h, al local de l'Associació de Veïns Congost (c. de Maria 
Palau, 19-21, pavelló Congost)
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