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Les biblioteques editen una guia de lectura per treballar
els sentiments i les emocions dels infants

Amb el titol "Papallones a la panxa", vol ser un material (til a I'hora d'ajudar els més petits a
: 1

Les biblioteques de Granollers i Canovelles han editat la guia de lectura "Papallones a la
panxa”, amb un centenar de titols de llibres i contes sobre les emocions i els sentiments dels
infants. Tal com diu la introduccid, els nens i nenes neixen amb tota la carrega emocional
incorporada, pero, al contrari dels adults, sovint no disposen de la riquesa del llenguatge que
els permeti expressar-se. Els contes poden ser un recurs a I'hora d'ajudar-los a reconéixer
sentiments i emocions per poder-los compartir amb els adults.

La guia recull en diferents apartats tematics contes que tracten conceptes com la por, la
valentia, el bon i el mal humor, I'avorriment, |'exterioritzacié dels sentiments o la
sobreproteccid i els limits.

La publicacio esta disponible a les biblioteques de Can Pedrals i Roca Umbert de Granollers,
i Frederica Montseny de Canovelles, i també es fara arribar a les escoles.

Documents relacionats

e PDF de la guia de lectura
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