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Activitats: Salut

Clicant al títol de cada activitat hi trobareu una fitxa amb més informació

Drogues

L'any vinent què? Fent front a les noves situacions relacionades amb les drogues
[1] (Primària)
Parlem d'alcohol. Reflexions i orientacions per un consum responsable [2] (ESO)
Parlem de cànnabis. Informacions per parlar, pensar i premsar [3] (ESO)
Parlem de tabac. Consum, fum i d'altres perspectives [4] (ESO)
Parlem de drogues. Idees sobre les que parlar i pensar [5] (ESO i Postobligatòria)
Com parlar de drogues a casa. Orientacions per a famílies per prevenir l'ús 
problemàtic de drogues [6](Famílies)

Sexualitat

Què m'està passant? [7] (ESO)
La regla, en parlem? [8] (ESO)
Equitat menstrual [8](ESO)
Adolescència i sexualitat [9]    (ESO)
Gaudir sense riscos [10] (ESO)
I tu, què en penses?. Mites sobre la sexualitat [11] (ESO)
Exposició SEX o NO SEX [12]    (ESO)
La SIDA i la seva prevenció [13]    (ESO)
Adolescència identitats i diversitat sexual [14]    (ESO i PQPI)
Cercles concèntrics [15] (ESO i Postobligatòria)
Les infeccions de transmissió sexual [16]    (ESO i Postobligatòria)
"No" és "No" . Situacions de pressió amb les relacions de parella [17].(ESO i 
Postobligatòria)
Què passa si dic que no? [18] (ESO i Postobligatòria)
Taller de negociació en les relacions de parella [19] (ESO i Postobligatòria)

Alimentació

Descobrim l'alimentació saludable [20](Primària)
Menja bé, tu hi guanyes [21]  (Primària)
Em responsabilitzo del meu dinar: serà saludable i segur! [22](Primària i ESO)
Begudes  energètiques: són necessàries?  [23](ESO)
La importància d'un bon esmorzar [24] (ESO)
Sucres no, gràcies! [25] (ESO)
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Mites alimentaris i dietes miraculoses [26] (ESO)
Saps com menges?. Pautes per a una alimentació saludable a l'adolescència [27]

(ESO)
Taller "Cuina sense pares" [28] (ESO)
Tinc un cos i l'estimo [29] (ESO)
És saludable una dieta vegetariana? [30] (ESO i Postobligatòria)
AlimentaMENT [31] (ESO i Postobligatòria)
Eines per acompanyar a les famílies en la prevenció dels TCA (Trastorns de la 
conducta alimentària) [32] (Famílies)

Salut mental

El Gallo dormilón [33](Primària)
Assertivitat per a infants [34] (Primària)
Autoestima [35](Primària) [36]

Consciència emocional [37](Primària)
Empatia [38](Primària)
Optimisme [36](Primària)
Regulació emocional [39](Primària)
Compto amb mi 3 (Gestió emocional) [40](ESO)
Compto amb mi 4 (Gestió emocional) [41] (ESO)
Assertivitat per a joves [42] (ESO)
Què entenem per benestar emocional [43] (Postobligatòria)
Autoconeixement. Què hi ha dins la meva motxilla? [44] (ESO i Postobligatòria)
L'autoestima: el millor company de viatge [45] (ESO i Postobligatòria)
Autoestima,autoconcepte i autoimatge ( [46]Postobligatòria)
Estrès i ansietat [47] (Postobligatòria)
Gestió del temps saludable [48] (Postobligatòria)
Canviant el discurs: La salut mental com a estigma [49](ESO i Postobligatòria)
What's Up! Com vas de salut mental? [50] (ESO i Postobligatòria)

Pantalles
"Estàs empantallat?"  [51]   (Primària)
Propera parada, les pantalles. Orientacions per els primers usos de les pantalles [52](Primària)
Mals rotllos a les xarxes. Gestionant els conflictes en l'entorn digital [53] (ESO)
Navegant per les xarxes. Orientacions per un ús responsable [54] (ESO)
On està el límit? Reflexions al voltant de la privacitat a les xarxes [55] (ESO)
La vida a través d'una pantalla. Claus per un ús segur i respectuós [56] (ESO i Postobligatòria)
#Follow? Eines per acompanyar l'ús de les pantalles des del centre educatiu [57] (Professorat)
#Like?. Eines per acompanyar l'ús de les pantalles des de casa [58] (Famílies)
#Refresh? Eines per acompanyar en els primers contactes amb les pantalles des de casa [59] (Famílies)
Mes activitats relacionades amb pantalles a l'apartat "Tecnologies de la Informació, Comunicació i Relació" [60]

Prevenció

Cuida't les dents [61]  (Primària)
Taller d'autoprotecció bàsic [62] (Primària)
Taller d'autoprotecció i SVB [63] (ESO)

Altres
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Aprèn, participa i dóna [64]   (Tots els nivells)
Qui mou els mes diners? [65] (ESO i Postobligatòria)

 
// S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type, 
// dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges" pre-existents. ?> // Uploader 
d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?> 

Enllaços Relacionats

RECURSOS SALUT [66]

GUIA D'ACTIVITATS I RECURSOS [67]

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/guia-activitats-recursos/activitats-salut
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