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Fitjove
Aquest programa aquesta temporada 2022/2023 no es dura a terme.

Fitjove és un programa de promocio d’exercici fisic i ocupacio saludable del tems d’oci en
I'adolescencia (16-18 anys), promogut per I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya i el
Consell Catala d’Esport, amb la col-laboraci6 de la Fundacié Esportsalus i de I’Ajuntament de
Granollers. Té com a la finalitat prevenir conductes de risc com el consum de drogues.

A qui s’adrec¢a?

Als nois i noies adolescents que estan cursant 4rt ESO en centres d’ensenyament adherits al
Pla Catala d’Esport a I'Escola, especialment aquells i aguelles que no fan cap activitat fisica
ni esportiva.

També a altres joves de la mateixa edat que compleixin els requisits que demana la
Generalitat de Catalunya.

Quins objectius té?

o Oferir un ventall atractiu d’activitats d’exercici fisic per adolescents, tenint en compte la
perspectiva de génere

e Acompanyar els nois i noies en el pas de I'esport escolar a 'esport comunitari

¢ Prevenir el consum de drogues i altres conductes de risc entre adolescents

En que consisteix?
El programa consta de 2 fases:

Fase 1- escolar: (octubre a desembre)- sortida didactica de tot el grup classe durant un mati,
amb el centre d’ensenyament al Club Natacié Granollers per fer un tastet d’activitats dirigides.
L’horari és de 9 h fins ales 12 h.

Fase 2- extraescolar: (gener- juny)- dues tardes a la setmana d’activitats dirigides destinada
especialment a totes i tots els que no fan cap activitat fisica ni esportiva.

Cost de l'activitat

El cost mensual de 'activitat és de 19€. La Generalitat de Catalunya atorga una ajuda de
10€/mes a tots els participants sempre i quan es compleixin els minims d’assisténcia. Per
tant, la quota mensual sera de 9€ al mes i sense matricula.

Inscripcions

Es reparteixen fulls d’inscripcié durant la sortida didactica que els pares/mares/tutors han de
retornar al Club Natacié Granollers degudament complimentat.

Centres participants

El curs 2019/2020 hi van participar els seglients centres:


https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/

Escola Jardi

Institut Escola Municipal del Treball
Institut Antoni Cumella

Institut Carles Vallbona

Institut Celesti Bellera
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