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Inici > Lesions derivades de la pràctica de l'esport i com es poden prevenir
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11 març 2019 - 18:00h

Lesions derivades de la pràctica de l'esport i com es poden prevenir

Propera xerrada de l'Aula de la Salut

Categoria: Xerrada

Biblioteca Roca Umbert [2]

Adreça: C/ d'Enric Prat de la Riba, 77
Telèfon:  93 860 44 50 
a/e: b.granollers.ru@diba.cat

Antoni Martí i Pujol, coordinador del Departament de Rehabilitació de l'Hospital General de 
Granollers i de l'Hospital de Sant Celoni.

Teresa Riera i Pagès, coordinadora de Fisioteràpia de l'Hospital de General de Granollers.

La xerrada s'adreça a persones que s'inicien en l'esport, esportistes de nivell mitjà-alt i a 
pacients que fan o volen fer esport. En la sessió es tractarà de les possibles lesions 
derivades de la pràctica de diferents esports, de com preparar-se per evitar-les i de les 
conseqüències a llarg termini de la pràctica de l'esport intens (articulacions, hèrnies 
d'esportistes, patologia del sól pelvià, etc.). 

S'insistirà, sobretot, a explicar a quin professional cal recórrer en funció de cada lesió.
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