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SALUT MENTAL, ESPORT |
ALIMENTACIO SALUDABLE:
CERCLE VIRTUGS?

Limecres 310 d'octubre de 2008, 3 les 18 h

Museu de Granodiers. C. dAnsedm Clavd, 40-42
ENTRAD LLIURE
t
10 oct. 2018 - 18:00h
Conferéncia inaugural de I'Aula de la Salut 2018-2019
Xerrada: Salut mental, esport i alimentacié saludable: cercle virtu4s?

Categoria: Xerrada

Museu de Granollers 2

o Adreca: C. d'Anselm Clave, 40-42
o Teléfon: 938 426 840

o Fax: 938 793 919

o ale: museu@granollers.cat

Durant molt de temps, la salut mental s'havia tractat d'una
manera desvinculada de la resta del cos, pero cada cop hi ha
més tendéncia a afirmar I'efecte positiu de l'activitat fisica i dels

habits saludables en la salut mental de les persones.

Xerrada a carrec de:

Belen Gias, psiquiatra i coordinadora de la unitat d'aguts de
psiquiatria de I'Hospital General de Granollers
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