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10 oct. 2018 - 18:00h

Conferència inaugural de l'Aula de la Salut 2018-2019

Xerrada: Salut mental, esport i alimentació saludable: cercle virtuós?

Categoria: Xerrada

Museu de Granollers [2]

Adreça: C. d'Anselm Clavé, 40-42
Telèfon:  938 426 840 
Fax: 938 793 919
a/e: museu@granollers.cat

Durant molt de temps, la salut mental s'havia tractat d'una

manera desvinculada de la resta del cos, però cada cop hi ha

més tendència a afirmar l'efecte positiu de l'activitat física i dels

hàbits saludables en la salut mental de les persones.

 

Xerrada a càrrec de:
  
Belen Gías, psiquiatra i coordinadora de la unitat d'aguts de
psiquiatria de l'Hospital General de Granollers
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Dimecres 10 d'octubre de 2018, a les 18h

Museu de Granollers

Com anar-
hi?

Calendari

«[4] »[5]

maig 2024 [3]
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Cercador 
d'actes

Per paraula

Per categoria

▾
Cerca

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/agenda/salut-i-consum/confer%C3%A8ncia-inaugural-de-laula-
de-la-salut-2018-19
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