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Xerrada: "La dansa moviment teràpia: alimentant el cos i l'ànima"

Categoria: Xerrada

Centre Cívic Nord [2]

Adreça: C. Lledoner, 6
Telèfon:  93 840 60 69 
a/e: centrecivicnord@granollers.cat

Xerrada a càrrec de Montse Martí i Gasch, psicòloga i terapeuta de dansa moviment .

 

Des dels inicis de la civilització, l’home ha dansat, ha tingut la necessitat bàsica d’expressar-se i celebrar 
d’una manera ritualística els esdeveniments més quotidians de la vida: naixements, ritus de pas, sega 
dels camps, defuncions, canvi d’estacions... Seguint els cicles de la natura, sentint la seva connexió amb 
la terra i els aliments que ens dóna, l’home dansa per celebrar la seva pertinença.

Com una funció bàsica i primordial per al benestar, la prevenció i la recuperació de la salut integral de 
cos i ment, la dansa esdevé un llenguatge catàrtic, simbòlic, artístic i creatiu: un llenguatge de curació 
que arriba al fons de l’ésser i que el connecta amb la seva essència d’ànima.

 

 

Entrada lliure.

https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/logoaulasalut200x170_3.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/logoaulasalut200x170_3.jpg
https://www.granollers.cat/adreces/socials/centre-civic-nord


 

Com anar-
hi?

Calendari

«[4] »[5]

maig 2024 [3]

dl. dt. dc. dj. dv. ds. dg. 
   

1 [6]
 

2
[7]

 

3 [8]
 

4 [9]
 

5
[10]

 

6
[11]

 

7
[12]

 

8
[13]

 

9
[14]

 

10
[15]

 

11
[16]

 

12
[17]

 

13
[18]

 

14
[19]

 

15
[20]

 

16
[21]

 

17
[22]

 

18
[23]

 

19
[24]

 

20
[25]

 

21
[26]

 

22
[27]

 

23
[28]

 

24
[29]

 

25
[30]

 

26
[31]

 

27
[32]

 

28
[33]

 

29
[34]

 

30
[35]

 

31
[36]

 

   

Cercador 
d'actes

Per paraula

Per categoria

▾
Cerca

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-ter%C3%A0pia-
alimentant-el-cos-i-l%C3%A0nima

Enllaços
[1] https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/logoaulasalut200x170_3.jpg
[2] https://www.granollers.cat/adreces/socials/centre-civic-nord
[3] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05
[4] https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-ter%C3%A0pia-
alimentant-el-cos-i-l%C3%A0nima?mini=2024-04
[5] https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-ter%C3%A0pia-
alimentant-el-cos-i-l%C3%A0nima?mini=2024-06 [6] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-01
[7] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-02 [8] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-03 [9] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04 [10] 
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05 [11] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-
06 [12] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-07 [13] 
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08 [14] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-
09

https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima?mini=2024-04
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima?mini=2024-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-01
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-02
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-03
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-07
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-09
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-10
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-11
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-12
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-13
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-14
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-15
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-16
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-17
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-18
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-19
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-20
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-21
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-22
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-23
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-24
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-25
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-26
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-27
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-28
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-29
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-30
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-31
https://www.granollers.cat/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima
https://www.granollers.cat/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/logoaulasalut200x170_3.jpg
https://www.granollers.cat/adreces/socials/centre-civic-nord
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima?mini=2024-04
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima?mini=2024-04
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima?mini=2024-06
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-la-dansa-moviment-teràpia-alimentant-el-cos-i-lànima?mini=2024-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-01
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-02
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-03
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-03
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-07
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-09
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-09


[15] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-10 [16] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-11 [17] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-12
[18] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-13 [19] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-14 [20] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-15
[21] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-16 [22] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-17 [23] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-18
[24] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-19 [25] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-20 [26] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-21
[27] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-22 [28] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-23 [29] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-24
[30] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-25 [31] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-26 [32] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-27
[33] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-28 [34] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-29 [35] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-30
[36] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-31

https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-10
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-11
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-11
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-12
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-13
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-14
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-14
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-15
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-16
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-17
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-17
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-18
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-19
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-20
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-20
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-21
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-22
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-23
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-23
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-24
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-25
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-26
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-26
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-27
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-28
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-29
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-29
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-30
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-31

