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Xerrada de l'Aula de la Salut: "Principals transtorns del son en els infants i 
com s'han de tractar"

Amb Cristina Ochoa, pediatra de l'ABS Granollers Centre - ICS

Categoria: Xerrada

Els trastorns del son es tradueixen en dificultats a l'hora de dormir, com ara problemes per 
conciliar el son, adormir-se en moments inapropiats, patir excés de son o conductes anormals 
mentre es dorm. L'infant que pateix aquest tipus de problemes veu afectada la seva vida 
diària i la de tota la família. En aquesta xerrada es donaran pistes i eines per ajudar que els 
nostres fills i filles dormin correctament.

Calendari

« [3] » [4]maig 2024 [2]

dl. dt. dc. dj. dv. ds. dg. 
   

1 [5]
 

2
[6]

 

3 [7]
 

4 [8]
 

5 [9]
 

6
[10]

 

7
[11]

 

8
[12]

 

9
[13]

 

10
[14]

 

11
[15]

 

12
[16]

 

13
[17]

 

14
[18]

 

15
[19]

 

16
[20]

 

17
[21]

 

18
[22]

 

19
[23]

 

20
[24]

 

21
[25]

 

22
[26]

 

23
[27]

 

24
[28]

 

25
[29]

 

26
[30]

 

https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/6_principals_trastorns_del_son_en_els_infants_i_com_shan_de_tractar.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/6_principals_trastorns_del_son_en_els_infants_i_com_shan_de_tractar.jpg
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut?mini=2024-04
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut?mini=2024-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-01
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-02
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-03
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-07
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-09
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-10
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-11
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-12
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-13
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-14
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-15
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-16
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-17
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-18
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-19
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-20
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-21
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-22
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-23
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-24
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-25
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-26


dl. dt. dc. dj. dv. ds. dg. 
27
[31]

 

28
[32]

 

29
[33]

 

30
[34]

 

31
[35]

 

   

Cercador 
d'actes

Per paraula

Per categoria

▾
Cerca

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut

Enllaços
[1] 
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/6_principals_trastorns_del_son_en_els_infants_i_com_shan_de_tractar.jpg
[2] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05
[3] https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut?mini=2024-04
[4] https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut?mini=2024-06
[5] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-01 [6] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-02 [7] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-03 [8] 
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04 [9] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05
[10] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-06 [11] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-07 [12] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08
[13] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-09 [14] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-10 [15] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-11
[16] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-12 [17] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-13 [18] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-14
[19] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-15 [20] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-16 [21] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-17
[22] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-18 [23] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-19 [24] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-20
[25] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-21 [26] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-22 [27] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-23
[28] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-24 [29] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-25 [30] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-26
[31] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-27 [32] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-28 [33] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-29
[34] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-30 [35] https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-
05-31

https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-27
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-28
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-29
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-30
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-31
https://www.granollers.cat/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/6_principals_trastorns_del_son_en_els_infants_i_com_shan_de_tractar.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/6_principals_trastorns_del_son_en_els_infants_i_com_shan_de_tractar.jpg
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut?mini=2024-04
https://www.granollers.cat/printpdf/agenda/ajuntament/xerrada-aula-de-la-salut?mini=2024-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-01
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-02
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-02
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-03
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-04
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-05
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-06
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-07
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-07
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-08
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-09
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-10
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-10
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-11
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-12
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-13
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-13
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-14
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-15
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-16
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-16
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-17
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-18
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-19
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-19
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-20
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-21
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-22
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-22
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-23
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-24
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-25
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-25
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-26
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-27
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-28
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-28
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-29
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-30
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-31
https://www.granollers.cat/agenda/data/2024-05-31

