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Inici > La marxa nordica: Molt més que caminar
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Actiwa'l | aprén a ler marsa ndrdica
LA MARXA NORDICA: MOLT
MES QUE CAMINAR

Diiuns 13 de malg de 2083 ales W h
lavant les :‘|i=.|_=-<_I d'atletisme
tCamp de les Moreres, 5/n)

MO CAL INSCRIPCIG
T

13 maig 2019 - 18:00h
La marxa nordica: Molt més que caminar
I'Aula de la Salut

Categoria: Caminada

Davant les pistes d'atletisme ( Camp de les Moreres, s/n)
Jordi Vera, técnic d'Esports i instructor de marxa nordica de I'Ajuntament de Granollers

La marxa nordica €s una manera de caminar en qué un s'impulsa amb dos bastons
dissenyats especialment per a aquest esport. A meés de l'accio de les cames, inclou la part
superior del cos. Es un esport barat i facil de dur a terme, amb molt beneficis per al nostre
organisme i per a tot el sistema immunitari en general. Practicat en grup, ajuda a trencar
I'aillament de les persones. Amb I'ajuda d'un instructor, coneixerem a fons tot el que ens pot
aportar i practicarem marxa nordica pels voltants de Granollers.

Es fara préstec de bastons.

Activa't i aprén a fer marxa nordica!
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